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盲人體驗

校園巡禮&種子盆栽

Design For Change



戴上眼罩、閉起眼睛
牽著同伴的手
在熟悉的校園漫步
可是，感受卻不一樣了．．．．．．

盲人體驗



盲人體驗 看不見的世界，怎麼體驗．．

Q. 失去視覺的感受後，有甚麼改變？
Ａ. 首先，聽覺會變得很敏銳，利用耳朵辨別聲音的來源，才能避免撞到人。
另外，也會不自覺地伸出手來想要有東西可以扶著，走路的時候也會用腳尖試
探前面的路面有沒有階梯或斜坡。但即使有這些感官的輔助，心裡還是很不
安，因此，只要路面有一點不平正，都會讓我受到很大的驚嚇而不敢前進。

Q. 探索了哪些地點？
Ａ. 飛揚舞台、大斜坡、風雨球場的欄杆和旁邊的階梯、紅土操場、足球門框

Q. 帶領看不見的夥伴時，有哪些發現？
Ａ. 當夥伴看不見時，我們的提醒變得格外重要，在地形有變化，例如斜坡或
樓梯前，一定要先提醒，而且要給他們時間用腳尖先探索一下，都能們稍稍安
心一點。而且老師還提醒我們，拍照時，記得幫夥伴把身體轉向鏡頭，不要獨
自美麗。這些細節常常都是看得見的人習以為常，因此忽略的，但是，在這次
的體驗裡，我看見細心和設身處地的重要性，為他人設想，是件不簡單的事。



在校園中撿拾種子，有的拚命往樹上跳，有的索性在地上
東找西找，最後不只撿了種子，也順便在校園中晃了半

圈，從附幼外的道路一路到操場，美景盡收眼底，也從各
式各樣的種子中，看到了生命的各種可能。

校園巡禮



上一次在校園撿拾的種子經過一個禮拜泡水的步驟後，要種進土
裡了！每天換水的時候聞到那股濃濃的種子的味道，真是讓人感
嘆生命成長的不易。鋪上泥土，然後小心翼翼地插入種子，再蓋
層泥土，最後撒上麥飯石並澆點水，希望你能平安成長！

種子盆栽



種子盆栽

事與願違，我的盆栽因為澆水的量沒有
控制好而夭折了。因此，這次我用橘子
的種子，準備重新來過！加油！

經過接近兩週的生長期，大部分的種子都已經發
芽了！看到青綠色瘦小的芽苗，真的讓人欣慰又
感動，生命的成長雖然辛苦，但也伴隨著諸多喜
悅，相信這些植物們能繼續成長茁壯！



種子盆栽
其實上次種橘子的時候，
為了以防萬一，多種了一
盆芭樂，沒想到居然長得
超級茂密！是個讓人意外
又興奮的生命喔。

我們的主角也長大了，不
只快速長高，葉片面積也
變大，而且開始有油亮的
感覺，跟小時候差很多
呢！



種子盆栽

最後，我移植了一些芭樂去和橘子作伴，完
成了這個任務。看著他們從一顆顆種子，經
過泡水、種植、發芽、茁壯的過程真的讓人
很驚喜。過程中要每天教適量的水而且確保
它由足夠的日光，雖然有點麻煩，但是看到
這些生命綻放的時候，就覺得那些辛苦根本
就不算什麼，一切都很值得！



DFC
改善布幕位置

將使用我的好朋友宋悅琳、
林佾莛、陳靚瑄和我一起製作
的簡報，並附上個人心得！



為什麼
布幕的位置需要改善 

我們在使用投影幕時，發現當投影幕放在教
室側邊（如圖一）時，對第一、二排的同學
都相當不便，可由於教室空間上的不足，無
法把一、二排的同學移動到教室其他地方，
造成部分同學上課權益的犧牲，而移動位置
也會浪費到寶貴的課堂時間。

D E S I G N  F O R  C H A N G E

＊圖一：目前投影幕位置

＊圖二：第一排同學視角
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調查結果

48人中有46人對於布幕的位置感到不方
便，並贊成將布幕移至中間
看不清的主要為第一排共四人，但是因
為我們班每兩週換一次座位，所以大家
都有可能坐到第一排
權衡利益後，我們決定解決布幕不便的
問題

我們詢問了班上同學的意見，
1.

2.

3.

是否對布幕位置感到不便 ?
看不到或看不清楚的位置分布
是否贊成將布幕移至中間 ?

1.
2.
3.

Q U E S T I O N N A I R E  R E S U L T S



如何解決布幕的問題?
H O W  T O  S O L V E  T H E  P R O B L E M ?

直接裝設電子白板取代舊式的布幕

電子白板的功能多樣化 : 能直接當
白板，能利用電子筆觸控，更能夠
能自由移動，配合老師教學。

將布幕移到黑板正中央

移到中間，對於坐在教室兩側的同學
都能清楚的看到布幕，在上課的時候
也不再需要移動位置。



經過討論，電子白板的裝設費用較高，且規劃與架設上也
更為費時，無法即時解決同學的不便
學校同意更動布幕的位置，並承諾願意協助聯絡先前配合
的廠商，請他們來完成工程
右圖為洽談當日所留下的紙本記錄

N E G O T I A T I O N  P R O C E S S
 
 洽談過程



更改主題

原先將主題定為將上課的書本教材
改為電子書，即每人平板一台，但
後來因為諸多考量而選擇現在的主
題。

電子書的費用太高
無法確保學生是否完全專注於學習，不會有其他方面的使用
電子產品的長時間使用對眼睛的傷害
主題的實際可行性
電子產品的充電需求，教室無法大量供應電力
電子產品的價格高，若有賠償行為，雙方有可能難以商議

1.
2.
3.
4.
5.
6.

P R O D U C T I O N  P R O C E S S
 

製作歷程



結果與永續性
R E S U L T S  A N D  S U S T A I N A B I L I T Y
 

永續性與彈性:
　　我們將投影幕的位置改變，不只方便
了自己的班級，將來學弟妹們也都能延續
使用。此外，若是未來的班級和目前的高
二己及高三己持有相同看法，認為原來的
位置更為便利，是可以再與學校商討，因
此本議題是極具彈性的。

結果:
　　右圖是我們的投影幕更改位置後的樣
子。雖然投影幕拉下時會擋住一部份黑
板，但其他的範圍都能照常使用，且所有
同學都能不受角度限制清楚的看到螢幕



當生活遇到不如意時，我們往往多一事不如少一事的默默忍受某些不方便，
卻忽略了人類文明的進步靠的就是不安於現狀的上進心。DFC讓我們有機會
改變我們所不滿的事，學會去組織、規劃、洽談、討論、合作，其中，我也
學會在理想的豐滿與現實的骨感中取得平衡。我們原定的電子書計畫從現在
看來仍然是我心中最想執行，並試著去改變的一種現狀，然而，我們也必須
考慮它的可實踐性，與電子產品所帶來的其他不確定性。因此，事實的取捨
與改變也是我所學到的，不需要過度的執著，畢竟我們都是竭盡所能，在精
進生活方面走到自己利所能及的地方。而我也要特別感謝總務處如此爽快的
答應我們的請求，還有協助我們拿到調查數據的所有同學，因為有你們的協
助，才能促成這項改變。而最重要的，就是我們組別的所有組員，從初期的
討論到分工、洽談，每一項都是我們一起討論、共同決定，當組員臨時有事
而無法執行進度時，沒有責怪與不耐煩，而是互相幫助，完成了這份報告!

R E F L E C T I O N  
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心得反思


